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Medizintechnik
	Gerätekarte 

Spirometer
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1.  Zifferblattring so drehen, dass der Zeiger auf 0 steht.

2.  Papp- bzw. Papiermundstück auf den Blasstutzen aufstecken.

     (Für jeden Probanden ein neues Mundstück verwenden!)

3. Tief einatmen und in das Mundstück gleichmäßig (mittelstark) hineinblasen

4. Auf dem Zifferblatt ablesen. 

    (Die Zeigerstellung gibt die durchgeblasene Luftmenge in ccm an.)

Nach etwa 20 Prüfungen muss das Unterteil des Spirometers abgeschraubt werden, die Speichelreste müssen entfernt werden und das Unterteil wird wieder festgeschraubt.

Normale Luftmenge einer Ausatmung

Durchschnittswerte

	Jugendliche
	Erwachsene

	Alter(Jahre)
	Jungen
(ccm)
	Mädchen

(ccm)
	Körpergröße

cm
	Männer

(ccm)
	Frauen

(ccm)

	3-4

5-6

7-9

10

11

12

13

14

15

16

17

18
	500

900

1400

1650

1800

1900

2050

2300

2400

2500

2700

3000
	500

900

1400

1500

1600

1750

1900

2100

2200

2250

2350

2400
	150

155

160

165

170

175

180

185
	2350

2600

2900

3200

3500

3800

4100

4400
	2200

2400

2600

2800

3000

3300

3900

4000


Kräftige Personen, die ihre Lunge ausgiebig gebrauchen, haben durchweg größere Atemtiefe.
