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Medizintechnik
	Expertengruppe Hauttemperatur

Infoblatt Körpertemperatur
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Definition der verschiedenen Temperaturen
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Wie in nebenstehender Abbildung dargestellt, werden an der Körper- Oberfläche je nach Messort unterschiedliche Hauttemperaturen gemessen. Dabei ist die Temperaturverteilung abhängig von der Um​gebungstemperatur. 

Bei der Körpertemperatur des Menschen muss man die Kerntemperatur im Inneren von Rumpf und Kopf, von der Schalentemperatur im Bereich der Extremitäten und der Haut un​terscheiden, die Kerntemperatur ist annähernd konstant. 

Die Schalentemperatur kann stärker variieren.

Wie sich die Temperatur unbekleideten menschlichen Körpers ändert, kann man an der nebenstehenden Abb.2 erkennen. Es zeigt die Isothermen des ruhenden, unbekleideten Menschen bei 20°C  und  35°C  Lufttemperatur.  Der  helle Bereich  umschreibt  die  Körperschale,  der dunkle Bereich entspricht dem Körperkern. 

Wir werden verschiedene Messmethode zur Bestimmung der Hauttemperaturen einsetzen. 

Die  Körperkerntemperatur  wird  mittels  Kontaktthermometer  in  Körperhöhlen (Achselhöhle, Mundhöhle) gemessen. 

Die Schalentemperatur kann vorteilhaft mit Strahlungsthermometern bestimmt werden.
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