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Versuch 1:   Der Kälte- und Wärmesinn
Geräte: Nagel oder Bleistift, Wasserbad ca. 40°C.
Durchführung: Ermittle durch Abtasten mit einem Messingstab (oder Bleistift) wie viele Kälterezeptoren auf einem cm2 zu finden sind. Überprüfe verschiedene Körperstellen Ermittle genauso mit einem auf 40°C erwärmten Metallstab die Wärmerezeptoren. Beginne im Gesicht.
Auswertung: Protokolliere die Ergebnisse. Erkläre, warum die Ergebnisse nicht so deutlich wie bei den Kälterezeptoren sind.
Versuch 2:   Thermoregulatorische Effizienz

Geräte: Zwei Bechergläser (500ml) mit kaltem und heißem Wasser, Digitalthermometer
Durchführung: Die Finger einer Hand werden zuerst in kaltes, dann in warmes Wasser getaucht, währenddessen wird die Temperatur an der nicht eingetauchten Hand registriert. 

Es muss mindestens 3 Minuten lang gekühlt werden. Die gesamte Messdauer muss mindestens 10 Minuten betragen. 

Auswertung: Erkläre die Temperaturänderungen.
Versuch 3:   Temperaturänderung bei Belastung

Geräte: GTR und CBL2, Oberflächentemperatursensor, PC 

Durchführung: Miss den zeitlichen Verlauf der Körpertemperatur  bei Belastung an Extremitäten. Klebe das Oberflächenthermometer vorsichtig auf den Oberarm. Wähle die Messmethode Timegraph und belaste den Körper
 
a) durch Kniebeugen

b) durch Atemanhalten

Optimiere die Messdauer. 

Auswertung: Lies die Start- und die Maximaltemperatur ab und bestimme die Zeit, bis die Starttemperatur wieder erreicht ist. Vergleiche die Ergebnisse verschiedener Personen.
  IR-Thermometer: Temperaturmessung an Metallen und Haut

Geräte: IR – Thermometer, polierte Metallplatte, Klebefilm

Durchführung: a) Beklebe eine polierte Metallplatte mit Klebefilm und miss die Temperatur der Platte mit und ohne Klebefilm.

b) Miss die Hauttemperaturverteilung im Gesicht, an den Händen, Armen und Beinen einer Versuchsperson. Protokolliere auch die Umgebungstemperatur.

Auswertung: zu a): Beschreibe die Beobachtung. Zu b): Zeichne einen Umriss der  Versuchsperson und trage in dieses Bild die Regionen gleicher Temperatur farbig ein. 
Versuch 4:   Nasse und trockene Tafel

Geräte: Tafel und Schwamm, IR Thermometer

Durchführung: Putze einen Teil der Tafel so, dass die Tafel dort sehr nass bleibt und miss die Temperatur.
Auswertung:  Erkläre den Temperaturunterschied zwischen trockener und nasser Tafel.

Versuch 5:   Nasses T-shirt

Geräte: IR Thermometer, Versuchsperson mit T-Shirt

Durchführung: Miss die Temperatur am Oberarm und am T-Shirt. Nimm den zeitlichen Verlauf der Temperatur an beiden Stellen auf, wenn sie nass gemacht werden. 

Auswertung: Erkläre die verschiedenen Abläufe.
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